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L’H2 Breath Test per intolleranza al sorbitolo è una metodica non invasiva, di semplice esecuzione, 

particolarmente indicata in patologie che provocano malassorbimento (permeabilità intestinale). 

 

Campione Biologico: Aria espirata raccolta in particolari sacchetti con doppia valvola. 

 

Al fine di garantire l’adeguata accuratezza del test il paziente deve seguire le istruzioni di seguito indicate: 

 

 Nei 7 giorni che precedono l’esame, non bisogna assumere: antibiotici, chemioterapici, lassativi, 

fermenti lattici, latte e derivati. 

 La sera prima del test attenersi alla seguente dieta: riso condito con olio, carne o pesce conditi con 

olio. 

 Il giorno dell’esame bisogna essere a digiuno da almeno 8 ore e astenersi dal fumo.  

 

Il paziente deve presentarsi in laboratorio entro le 9:00 del mattino. 

  

Il test durerà quattro ore durante le quali non bisogna mangiare o fumare. Si può bere acqua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


